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Religione, spiritualità e benessere

•Gli studi mostrano come la 
religiosità/spiritualità delle 
persone sia collegata a un migliore 
benessere fisico, psichico e 
sociale.
•La fede religiosa e la spiritualità 

producono effetti positivi sulla 
salute e migliorano la qualità della 
vita, basata su comportamenti 
salutari e stili di vita sani.



Religione, spiritualità e benessere

•In particolare, le 
«credenze» (cfr. Froma
Walsh) religiose e 
spirituali si rivelano un 
importante fattore 
protettivo e pro-attivo nei 
processi di resilienza e 
crescita post-
traumumatica.



«Salvezza 

dell’anima»

Guarigione

psichica



•Chiaramente, si tratterà di 
prendere le distanze da 
eventuali derive 
«riduzionistiche», in senso 
frankliano, per cui forme di 
fideismo, spiritualismo, 
irrazionalismo…



• Uno studio evidenzia come l’80% 
circa dei pazienti ritengano la 
spiritualità importante e vorrebbero 
che i terapeuti fossero consapevoli 
dei propri bisogni e convinzioni 
spirituali,…

[D’Souza R. (2002), Do patients expect psychiatrists to be interested in spiritual issues?, «Australasian Psychiatry», Vol. 10, n. 1, pp. 44-47].

Spiritualità, religione e psicoterapia

• il 70% circa dello stesso campione, vorrebbe che il 
terapeuta considerasse i bisogni spirituali del paziente nella 
gestione del trattamento…

• … sottolinea, inoltre, come sia stato aiutato dalla 
spiritualità nell’affrontare la patologia.  



• Worthington E.L.Jr., Hook J.N., Davis D.E. e McDaniel M.A. (2012), Religione e spiritualità, in Norcross J.C. (a cura di), Quando la relazione psicoterapeutica funziona… Volume 2. Efficaica ed 
efficienza dei trattamenti personalizzati, Roma, Edizioni Sovera, pp. 193-214.

Religione, spiritualità e psicoterapia
«Un fattore relazionale che potenzialmente 
può influenzare l’esito della psicoterapia è 
l’associazione o la mancata associazione tra 
le credenze religiose o spirituali (R/S) di un 
cliente e il tipo di psicoterapia. 

Alcuni clienti R/S desiderano un trattamento strutturato o 
adattato alle proprie R/S. Altri possono accettare un trattamento 
laico senza problemi. Anche se non richiedono un  trattamento 
R/S, alcuni potrebbero beneficiare della contestualizzazione del 
trattamento nel loro quadro R/S» (p. 193).



• […] sia 
l’appartenenza a 
una religione che 
la religiosità 
svolgono una certa 
azione di 
protezione (p. 85).

2009



(Laudadio e Mazzocchetti, 2011)
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Fede / spiritualità e tutela dell’ambiente




